
Con disagio…  (24/02/2020)    
 
Con disagio 
in questi giorni poco sereni 
ultimi di Febbraio 
trovarmi controvoglia 
quasi bloccato a casa 
per non voluto malessere 
ad ascoltare 
con disagio 
tante contrastanti notizie 
sul contagio… 
 
Con disagio 
e con poca voglia 
senza troppo parlare 
cercare qualche vana scusa 
ad evitare contatti umani 
per qualche timore senza ragione 
a frenare alquanto 
il normale travaglio quotidiano… 
 
Con disagio 
il mio pensiero 
nel grigiore latente del giorno 
corre lontano ad immaginare 
strade più sicure 
lontane da inutili chiacchiere 
dannose alla mente 
e una qualche preghiera di aiuto 
sale dal cuore 
di quando in quando 
quasi inconscio esorcismo 
più che amuchina e mascherina 
a tener sempre lontano 
il contagio. 
 
 
 

 
 
 


